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Beneficios & Saude Ocupacional

Ergonomia no trabalho:
NR-17, conceito, aplicacoes
e beneficios

Ergonomia

Ergonomia é o conjunto de regras, praticas e procedimentos que alinha

a estrutura do ambiente de trabalho e as interagdes entre os trabalhadores

e seus equipamentos e ferramentas. Com procedimentos corretos de ergonomia € possivel
prevenir e/ou diminuir riscos de acidentes, garantindo mais satde

e bem-estar aos profissionais.

O principal objetivo da ergonomia € avaliar posturas, movimentos corporais, fatores fisicos e
estruturais de maquinas e equipamentos, ponderando as capacidades e limitagcdes humanas,
levando em consideragao o sistema produtivo. A partir da analise desses fatores, pode surgir a
necessidade de alertas, intervencdes, adaptacdes ou correcdes no dia a dia de trabalho.

NR-17

A Norma Regulamentadora 17 estabelece diretrizes e requisitos que permitem a adaptacao
das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldogicas dos trabalhadores com o intuito
de proporcionar conforto, seguranca, saude e desempenho eficiente no trabalho.

Os principais aspectos avaliados estao relacionados ao levantamento, transporte e descarga
de materiais, aos mobiliarios utilizados nos postos de trabalho, ao trabalho com maquinas,
equipamentos e ferramentas manuais, as condi¢des de conforto no ambiente de trabalho

e a propria organizacao do trabalho.

10 Vantagens da ergonomia para as empresas

Acdes de ergonomia sao pontos-chave para garantir a saude e bem-estar dos trabalhadores.
E todo mundo sai ganhando, afinal, o profissional estara sendo cuidado em seu ambiente
de trabalho tendo conforto e seguranga e, consequentemente, com mais disposicao para

o dia a dia de trabalho.

A seguir, listamos 10 vantagens da ergonomia para as empresas, olhe so:

1. Reducao do absenteismo

2. Melhora dos custos de saude

3. Aumento da produtividade

4. Melhora no clima organizacional

5. Valorizagao e satisfagcao dos profissionais

6. Reducao dos riscos de acidentes

7. Redugao no numero de atrasos e faltas

8. Menores riscos de problemas emocionais

9. Reducao nos pedidos de demissao

10. Menores riscos de acidentes e doengas ocupacionais
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De olho na postura correta

Levantamento, transporte e descarga de materiais
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Uso do celular Mobiliario utilizado nos postos de trabalho
e postura em frente ao computador
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Alongue-se! O corpo humano pede movimento!
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